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Jaarverslag 2022 Fietsmaatjes Teylingen

Doelstelling:

De Stichting Fietsmaatjes Teylingen stelt zich ten doel om mensen die graag willen fietsen,
maar dit niet (meer) zelfstandig kunnen, fietstochten van één tot drie uur aan te bieden
samen met een fietsmaatje.

Dit zijn fietstochten op een duofiets of rolstoelfiets met elektrische trapondersteuning.
Samen kunnen de vrijwilliger en de gast genieten van het fietsen, de omgeving, de
buitenlucht en van het contact met elkaar.

De eerste duofiets van Fietsmaatjes Teylingen is aangeschaft in 2012 met financiéle steun
van de PCl, Parochiéle Charitas Instelling van de Matthiasparochie in Warmond en van AKZO
Nobel. Deze fiets werd geleverd op 30 juni 2012. Dit is tevens de startdatum van de
organisatie.

De Stichting Fietsmaatjes Teylingen is daarna opgericht op 27 november 2012
Organisatie:

Het bestuur van Stichting Fietsmaatjes Teylingen bestaat uit:

Mevr. Ank Broeders Voorzitter

Dhr. Paul Verbeek Penningmeester
Mevr. Petra Duijnhoven Secretaris

Mevr. Tekla Zwinkels Lid

Mevr. Trudy Geurds PR. en Communicatie

Het bestuur van fietsmaatjes Teylingen overlegt ongeveer eenmaal per 5 weken. In 2022 is
10 keer vergaderd.

Mevr. Ans Rodenburg biedt ondersteuning bij financiéle zaken. Zij verzorgt ook de
vrijwilligerspassen.

Coordinatoren:

Elke dorpskern van Teylingen heeft twee codrdinatoren. Zij doen de intakegesprekken met
nieuwe vrijwilligers en gasten en ‘matchen ‘de gast met een vrijwilliger, de ‘maatjes’. Zij
onderhouden de contacten met de vrijwilligers en zo nodig met de gasten. Ook lossen zij
allerlei praktische zaken op.

Sassenheim: Mevr. Petra Oudshoorn en Mevr. Paula Stelma
Zij worden administratief ondersteund door Dhr. Fred Terwijn,
Hij voert nieuwe gasten en vrijwilligers in, in het systeem van
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Samen Fietsen. Hij verzorgt eveneens de gastenkaarten. Een
aantal ervaren vrijwilligers maakt proefritten met nieuwe

vrijwilligers.
Sassenheim De Bernardus: Mevr. Ria van Leeuwen
Voorhout: Mevr. Carla Reumerman en Dhr. Hans Boere

Zij worden bij het invoeren van nieuwe gasten en vrijwilligers
ondersteund door Dhr. Wim v.d. Hoeven.
Warmond: Mevr. Tekla Zwinkels en Mevr. Petra Duijnhoven
De codrdinatoren overleggen regelmatig met elkaar. In 2022 is 6 keer vergaderd. Notulen
van bestuursvergaderingen en coérdinatorenvergaderingen worden uitgewisseld.

Technisch Beheer:

In elke dorpskern mogen wij rekenen op twee technische beheerders, die zorg dragen voor
het onderhoud aan de fietsen. Zij zorgen ervoor dat de fietsen steeds rijklaar zijn en dat de
faciliteiten op de stallingplekken in orde zijn. De meeste reparaties voeren de technisch
beheerders zelf uit. Is dit niet mogelijk, dan gaan de fietsen naar Bike Totaal in Sassenheim
of Fietswarenhuis Warmerdam in Voorhout. In een enkel geval kunnen ook zij de reparatie
niet verrichten en moet de fiets terug naar fietsfabrikant Van Raam.

De technische staat waarin de fietsen verkeren wordt goed gemonitord en een verslag
hiervan gaat naar het bestuur. Op basis van dit verslag wordt gekeken welke fiets vervangen
moet worden en voor welke fiets een opknapbeurt nog de moeite waard is.

Sassenheim: Dhr. Ton Wijsman en Dhr. Paul Zwaan
Voorhout: Dhr. Ton Kroon en Dhr. Bart Hekker
Warmond: Dhr. Bas de Zwart en Dhr. Ruud v.d. Berg

De technische beheerders overleggen regelmatig met elkaar. Dhr. Ton Wijsman is
coordinator van deze groep. Namens het bestuur neemt Dhr. Paul Verbeek deel aan de
besprekingen van de groep technisch beheer.

Eind december 2022 had Fietsmaatjes Teylingen 12 duofietsen en 1 rolstoelfiets.

Website, nieuwsbrief en commissie PR & Communicatie:

Zowel de website ( www.fietsmaatjesteylingen.nl) als de nieuwsbrief zijn voor onze
organisatie belangrijke communicatiemiddelen. Er wordt naar gestreefd de nieuwsbrief elke
2 maanden uit te brengen. Mevr. Mieke Tukker heeft in het jaar 2022 het maken van de
nieuwsbrief op zich genomen. In 2023 zal mevr. Trudy Geurds dit van haar overnemen. Ook
de PR & Communicatie commissie levert een belangrijke bijdrage. Deze werkgroep,
bestaande aan Mevr. Trudy Geurds, Mevr. Adrie van Weeghel en Dhr. Kees Henzen, plaatst
ook berichten op de social media. Dhr. Paul Zwaan houdt de website actueel.




Gasten:

In november 2022 had Fietsmaatjes Teylingen 299 gasten. 67% van deze gasten woont nog
thuis. Daarnaast wordt er ook gefietst met mensen uit verzorgingshuizen, verpleeghuizen en
centra voor dagbesteding. Dit zijn De Bernardus, Bolero, De Oude Post, Activite
Ontmoetingscentrum, BNS Voorhout, ’s Heerenloo, Het Gastenhuis en Valuas Mariénhaven.
Aan het einde van het jaar kregen alle gasten een nieuwjaarswens.

Vrijwilligers:

In november 2022 waren er bij Fietsmaatjes Teylingen 191 vrijwilligers actief. Vrijwilligers
melden zich aan om met een onbekende te fietsen, maar een deel van de nieuwe
vrijwilligers wil fietsen met een bekende, een ouder, kennis, vriend of vriendin. Aan het
einde van het jaar kregen alle vrijwilligers een nieuwjaarswens, een magazine en een
waardebon als dank voor hun inzet.

Het jubileumjaar:
2022 was voor Fietsmaatjes Teylingen een jubileumjaar: we bestonden 10 jaar!
In het kader van dit jubileum is een groot aantal activiteiten ontplooid:

- Op 2 april werd in alle dorpskernen een wervingsdag voor nieuwe vrijwilligers en
gasten gehouden. D.m.v. een groot rad konden belangstellenden meer te weten
komen over Fietsmaatjes, er kon een ritje gemaakt worden op een duofiets en er
werd informatiemateriaal verstrekt.

- Op 13 april was er een voorjaarsmarkt in De Bernardus. Ook hier werd aandacht
besteed aan het werven van nieuwe gasten en vrijwilligers.

- Op 15 mei werd de reuzenbollensterfietstocht gehouden. Met diverse
Fietsmaatjesorganisaties uit de omgeving, en zelfs een uit Nuenen Noord-Brabant,
werd er een mooie tocht gereden langs verschillende reuzenbollen van de Stichting
Gildemeesters Bollenstreek. Er was een gezellige stop bij de Tulperij in Voorhout.
Tenslotte liet kunstenaar Nicolien Heemskerk bij Bouwgroep Horsman & Co zien hoe
zij daar een reuzenbol beschilderde.

- Op 2 september werden alle gasten die in verpleeghuizen wonen waar Fietsmaatjes
Teylingen mee fietst, onthaald op koffie met een feestelijke jubileum petit-four. Zo
konden ook zij het jubileum meevieren.

- Op 3 september werd het grote jubileumfeest in restaurant Graaf Jan in Sassenheim
gevierd. Vanaf 13.00 uur werden vele gasten, sponsoren en vrijwilligers verwelkomd
op het zonovergoten terras en in de zaal. Er werd door Graaf Jan gezorgd voor een
drankje en een hapje en voor de muziek mochten we rekenen op het bekende
dweilorkest Kleintje Pils, zangeres Samantha en de lerse Folk band Doggy Dike.
Tijdens het officiéle gedeelte complimenteerde burgemeester Carla Breuer
Fietsmaatjes met haar tienjarig jubileum en maakte Tekla Zwinkels bekend het
voorzitterschap na tien jaar over te dragen aan Ank Broeders. Toen de gasten richting
huis vertrokken werd met de vrijwilligers nog doorgefeest en kregen vrijwilligers die



vijf of tien jaar vrijwilliger waren bij Fietsmaatjes een waarderingsspeldje uitgereikt
als dank voor hun jarenlange inzet.

- Ter gelegenheid van het 10-jarig bestaan werd een nieuw magazine uitgegeven. Het
magazine werd gevuld met interviews met gasten en vrijwilligers en vele foto’s uit
het 10-jarig bestaan.

Overige activiteiten:

- De WBTR, de Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersoon, is toegepast op Fietsmaatjes
Teylingen. Op basis hiervan was een statutenwijziging noodzakelijk. Deze statuten
zijn in 2022 gepasseerd bij notariskantoor Arsenault in Sassenheim.

- Erisverdere invulling gegeven aan het nieuwe beleidsplan. Er zijn ‘kaarten’ gemaakt
waarop de taken en verantwoordelijkheden van de diverse groepen binnen
fietsmaatjes Teylingen zijn omschreven. In 2023 worden deze kaarten verder
afgerond.

- Al vele jaren is het lastig om de eigen bijdragen voor ritten te innen bij gasten. Dit is
op diverse manieren geprobeerd, maar geen enkele manier was bevredigend. Er is dit
jaar besloten te gaan innen via automatische incasso. Gasten en vrijwilligers zijn
hiervan op de hoogte gesteld en alle voorbereidingen zijn getroffen. Dit nieuwe
systeem van doorlopende automatische incasso zal per 1 januari 2023 ingaan.

- MESOVIT (Minder Eenzaam Samen Oud en VITaal) stond onder leiding van Fietsmaatjes.NL.
De gemeente Teylingen was pilot gemeente. De pilotworkshop Omgaan met Eenzaamheid
voor fietsvrijwilligers is op 28 maart gehouden in Sassenheim met 9 deelnemers. Op 19 april
werd de training voor warme doorverwijzing gehouden in Warmond, met 10 deelnemers. Zij
kregen informatie over het doorverwijzen van hun eenzame cliénten naar Fietsmaatjes of
andere activiteiten. Eenzaamheid bij ouderen is ingebracht in het Vitaliteitsakkoord van
Teylingen. ViTeylingen heeft drie Gouwe Ouwe middagen gesponsord in Voorhout, Warmond
en Sassenheim. Totaal hebben 240 mensen een of meerdere Gouwe Ouwe middagen
bezocht, met muziek uit de jaren 60 en 70. De projectdeelnemers van MESOVIT uit Teylingen
hebben met elkaar een lokale coalitie Een tegen eenzaamheid gevormd. Deze coalitie is ook
ondersteund door een coach vanuit het landelijke programma Een tegen eenzaamheid. Als
borging van de resultaten van MESOVIT heeft de Stichting Welzijn Teylingen de opdracht
gekregen om een vervolgaanpak te schrijven voor de periode na afloop van het project
MESOVIT. Daar zal Fietsmaatjes Teylingen ook aan deelnemen.

- Het fietsreserveringssysteem SamenFietsen heeft een update nodig. Samen met 15 andere
lokale Fietsmaatjes organisaties is een groot aantal eisen en wensen hiervoor
geinventariseerd en is door Fietsmaatjes.NL bij 2 grote sponsoren de financién binnen
gehaald om een vernieuwd SamenFietsen 2.0 te ontwikkelen. Dit systeem wordt in mei 2023
opgeleverd en alle bestaande data zal automatisch worden omgezet naar het nieuwe
systeem.

Dit jaarverslag is goedgekeurd door het bestuur van Fietsmaatjes Teylingen op 25-04-2023

Mevr. Ank Broeders, voorzitter
Mevr. Petra Duijnhoven, secretaris



