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B R E F

Hierbij sturen wij met veel plezier de eerste Fietsmaatjes nieuwsbrief nieuwe stijl!

Je zult zien dat deze korter is dan voorheen. De langere items zijn ingekort. Als je de langere versie van een item wilt lezen, druk op
lees meer. Diegenen die de nieuwsbrief willen printen, klikken rechtsboven op klik hier.
Heb je zelf leuke verhalen of weetjes die je wilt delen, stuur ze dan naar: info@fietsmaatjes.nl Veel leesplezier!

FIETSMAATIJES GROEIT DOOR!

We hebben een nieuwe duofiets! Onze allernieuwste aanwinst is op 24 maart rijkelijk ‘gedoopt’ door Penningmeester Paul Verbeek
en staat vanaf 25 maart op de extra stallingsplek die de Bernardus voor ons heeft gecreéerd. Miranda van Breda en Adele Bernard,
resp. medewerkster en inwoonster van het verzorgingstehuis, hebben het naambord vakkundig onthuld. De naam ‘Bernardus’ prijkt
nu met trots achter op de fiets. Het bestuur van fietsmaatjes Teylingen heeft besloten tot deze naamgeving als geste voor de fijne
samenwerking met de Bernardus. Codrdinator Ria van Leeuwen deed een leuk woordje waarin ze vertelde over de diverse
betekenissen van de nieuwe naam en de link met fietsmaatjes.

De ‘Bernardus’ is een mooie uitbreiding in Sassenheim en een welkome "verjonging” omdat we daar al sinds 2019 geen nieuwe fiets
hebben kunnen plaatsen. Veel fietsplezier.

Ber

11 LET OP — LET OP—LET OP !!
Annuleer uw fietsrit in SamenFietsen als hij niet doorgaat.
Uw gast betaalt anders de rekening



https://fietsmaatjesteylingen.nl/wp-content/uploads/Nieuwsbrief-maart-2023-2.pdf
https://fietsmaatjesteylingen.nl/nieuws/
https://fietsmaatjesteylingen.nl/wp-content/uploads/Nieuwsbrief-maart-2023-2.pdf

VRUWILLIGERS AVOND SASSENHEIM

De vrijwilligersavond van 17 januari was als vanouds gezellig. Paula opende met een overzicht van het afgelopen jaar.

In 2022 hebben zich wel 36 nieuwe gasten en 16 vrijwilligers aangemeld. Een aantal gasten komt van de nieuwe dagbesteding in
Sassenheim: Langeveldshof. Hier komen mensen met een voorstadium van dementie en mensen met andere psychische klachten.
Zij fietsen met eigen vrijwilligers met een fiets van Fietsmaatjes. Lees het hele verslag

VRUWILLIGERS AVOND BERNARDUS

Op 24 januari jl. was de vrijwilligersavond voor de vrijwilligers die met mensen uit de Bernardus
fietsen. Joke Funcke van afdeling Teylingen en Ingrid Bijman, fysiotherapeute in de Bernardus
waren op deze avond aanwezig.

Voor de pauze werd stilgestaan bij de ontwikkelingen van Fietsmaatjes in de Bernardus en waar
we als Fietsmaatjes tegen aan lopen. Na de pauze volgde een presentatie over communicatie
met de doelgroep. Het was een informatieve en gezellige avond. Voor meer informatie en de
powerpointsheets van de avond: Lees meer

SAVE THE DATE!

Hou donderdagavond 25 mei a.s. vrij voor de thema-avond ‘Veiligheid’. De organisatie zal ongetwijfeld zorgen voor een
informatieve en gezellige avond. Meer info volgt!



https://fietsmaatjesteylingen.nl/vrijwilligersavond-sassenheim/
https://fietsmaatjesteylingen.nl/vrijwilligers-avond-bernardus-24-februari/

CARNAVAL MET FIETSMAATIES | Ria en Sandra

Zaterdag 16 februari gingen we met 2 fietsen naar ons verzamelpunt.
In het diepste geheim waren de voorbereidingen getroffen.
Aangekomen op het juiste adres werden we warm welkom geheten
door een bont uitgedost gezelschap. We waren op bezoek bij de
familie van het prinsenpaar. De hele familie liep mee in de optocht
maar twee familieleden konden die afstand niet te voet afleggen.
Daarom was Fietsmaatjes benaderd met het verzoek om met 2
fietsen mee te rijden. Toen de fietsen vrolijk waren versierd sloten
wij ons met onze groep bij de carnavalsstoet aan. Voor het
prinsenpaar was de verrassing groot. Zij wisten van niets en waren
blij verrast toen ze ons in het vizier kregen. Met de fanfare voor ons
uit, fietsten we door Voorhout. Wij hebben met z'n vieren op de fiets
genoten van het zonnetje, de mensen en het feest. Het blijft toch
bijzonder dat een paar uurtjes van je tijd en zoiets simpels als een
duofiets zoveel plezier kunnen geven aan zowel de bestuurder als zijn

gast. En dus aan een hele familie.

MET WK MUTS LANGS DE BOLLEN | Martin en Lenie

Voor vandaag had ik wél alvast een duofiets gereserveerd, al waren de voorspellingen niet
al te best... ¢» Om @ zag ik toch een window of opportunity &> en heb ik de Bernardus
gebeld of ik Lenie na de lunch mocht meenemen, ja! @Met onze WK@ mutsen op, was
het een echte carnavalsrit , inclusief Bollenbingo!, veldrijden langs de Voorhoutse
volkstuintjes én natuurlijk een (0.0%) @ Welgelegen. De Zonnebloem was daar ook, zegt
Lenie: "Wat lijken die & & & @& allemaal bij op elkaar he!?" G2 2 @@ Ook bijzonder,
we hebben inmiddels samen toch aardig wat ritjes gemaakt, en hoewel Lenie dus vergeet
wat voor muts ze zelf op heeft, of waar we nét nog hebben gefietst, herinnert ze wél onze
oudere ritten! Soms aan de hand van een foto die ik laat zien, soms omdat we bijvoorbeeld
langs de Kindercoachbus rijden, langs molen Hoop doet leven %! of langs een@:
"Ja, jij hebt promotie gemaakt he; je werkt nu in de Keukenhof." @

TIJD VOOR KOFFIE!

e NIEUW: Brasserie Vennemeer (Vennemeer 1, Oud Ade)

Koffie combideal: Koffie naar keuze met appeltaart voor € 5,00 per persoon.
De brasserie is dagelijks geopend van 1 april tot en met 15 oktober vanaf 10.30 uur.

e Zie de FM website voor meer koffie adressen



https://vennemeer.nl/brasserie
https://fietsmaatjesteylingen.nl/fietsroutes-koffie-stops/

MOTORCLUB ONTMOET FIETSMAATIES | Adrie van Weeghel

Wij zijn lid van een landelijke motorclub waar wij met kleine groepjes (stille) motoren
tijdens vele ritten per jaar de mooiste routes in Nederland rijden.

Zo ook op 16 oktober: Na een flink stuk rijden wilden we ergens stoppen voor een lunch
toen we bij een klein restaurantje een duofiets zagen staan.

Buiten op het terras zaten een man en vrouw te genieten van koffie met appeltaart. Ons
groepje groette hen en ging er ook zitten. Ik raakte met beiden in gesprek. Ze reden voor
Fietsmaatjes Riethoven en waren nu een halfjaar een fietsstel. De man genoot van het
naar buiten kunnen en naar bekende plekjes te fietsen. De vrouw was erg blij dat ze met
deze fiets iemand een groot plezier kon doen. Ze zei: wie dit bedacht heeft, die maakt
zoveel mensen blij!

Toen ik zei dat ik de bedenkers kende zei ze: bedank ze s.v.p. van mij want ik vind het
een prachtig idee. Dat beloofde ik en ik heb inderdaad Tekla een berichtje gestuurd.
Ook leuk: nu zagen onze mede-motorrijders eens wat een Fietsmaatjesfiets was. Een
andere rijdster fietst al in Almere en een ander wil het zeker gaan doen als hij met
pensioen gaat. Hoe een motorzondag dan ineens een dag met een extra grote glimlach

wordt!

TIP:

e Theater Teylingen brengt van 11 mei tm 29 mei 2023 de voorstelling “De Gravin van Holland" in
Theater 't Onderdak in Sassenheim. Een adembenemend verhaal over het leven van Jacoba van Beieren.

Meer informatie: www.de gravinvanholland.nl



https://degravinvanholland.nl/

