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NIEUWS 

B R I E F 

 5 | 2023 

FIETSTOCHT MET DE OUDE POST 
 

Het is twee jaar geleden begonnen, en zou zo maar een jaarlijks terugkerend evenement kunnen worden: 
de fietstocht met de bewoners van de Oude Post. 

Zaterdag 2 september bleek voor deze tocht een perfecte dag. De weersvoorspellingen zagen er goed uit 
en de vrijwilligers hadden er zin in! Om 11:00 uur werden de bewoners van de Oude Post opgehaald op 13 
duo fietsen uit Sassenheim, Warmond en Voorhout. Ria had een mooie route van ruim een uur uitgezet via 
de Ringvaart, langs Abbenes naar de Olmenhorst. Bij de bekende appelboomgaard werden soep en 
broodjes geserveerd. Er was tijd voor muziek en het spelen van een balspel. Na ongeveer anderhalf uur 
vertrokken de duo fietsen weer richting Sassenheim. De vrolijke stoet trok veel bekijks van 
medeweggebruikers en mensen die op terrasjes genoten van het heerlijke weer.  

Terug in Sassenheim werd er voor het gemeentehuis nog een groepsfoto gemaakt. Om 16:00 uur werden 
de bewoners bij de Oude Post afgezet en ontvingen de vrijwilligers een bloem als dank voor deze gezellige 
dag. Of het volgend jaar een vervolg zal krijgen? Gezien de enthousiaste reacties van de vrijwilligers en de 
gasten zit dat er dik in! 

 

 
Wat hadden we een geluk met het weer op zaterdag 2 september! Zowel de bewoners van de Oude 
Post als de vrijwilligers hebben een geweldig leuke dag gehad. Dit smaakt naar meer! 
 
Verder in deze nieuwsbrief de aankondiging van ons nieuwe bestuurslid; een terugblik op de Vrijwilligers 
proeverij en een bijzondere, onverwachte donatie… 
Daarnaast vragen we aandacht voor enkele vacatures. Mocht je tijd en zin hebben om fietsmaatjes 
buiten het fietsen te steunen, laat het ons weten! 
 
 

https://fietsmaatjesteylingen.nl/wp-content/uploads/nieuwsbrief-okt-2023-1.pdf
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NIEUW BESTUURSLID: MARJOLEIN FIRET 
 
Vers van de pers! We zijn heel blij te kunnen melden dat we een nieuw bestuurslid hebben gevonden: 
Marjolein Firet. Zij zal de plaats van Tekla in het bestuur gaan invullen. Marjolein geeft aan heel veel zin te 
hebben om vanaf nu mee te draaien als algemeen bestuurslid. In de volgende nieuwsbrief zal zij zich 
verder voorstellen.  
 
 

   
 

Heeft u de bon van Toko Layang in Sassenheim al gebruikt? De bon, die u vorig jaar met 
kerst heeft ontvangen, is nog inwisselbaar voor een heerlijke Indonesische maaltijd tot       

31 dec 2023.  
Voor de website: Toko Layang 

https://tokolayang.nl/
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VRIJWILLIGERS PROEVERIJ  
 
Op zaterdag 30 september was Fietsmaatjes Teylingen te vinden bij de Vrijwilligers Proeverij in de 
Bibliotheek Sassenheim, georganiseerd door Welzijn Teylingen. Het was een gezellige drukte, maar 
jammer genoeg vooral met vrijwilligers van allerhande goede doelen in Sassenheim. Toch hebben we 
contacten kunnen leggen en ‘zaadjes kunnen planten`. We hopen natuurlijk dat dat zal resulteren in 
aanmeldingen van de vrijwilligers die we zo hard nodig hebben. 
 
 

FIETSERSBOND START BRIEVENACTIE ‘ONBEPERKT FIETSEN VOOR IEDEREEN’ 
 
Onderweg niet naar de wc kunnen, niet door hekjes passen en met je driewielfiets over te hobbelige 
fietspaden stuiteren. Fietsers met een fysieke beperking en/of een aangepaste fiets kunnen niet overal vrij 
en zorgeloos fietsen. De Fietsersbond vindt dit onaanvaardbaar en roept in de Week van de 
Toegankelijkheid iedereen op de brandbrief Onbeperkt fietsen voor iedereen te ondertekenen. De 
brandbrief is te vinden op de website van de Fietsersbond:fietsersbond.nl/brandbrief 
 

https://www.fietsersbond.nl/brandbrief/
https://www.fietsersbond.nl/brandbrief/
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VACATURES: 
 

• PR medewerker social media 

We zoeken iemand die er een uitdaging in ziet ons te versterken via onze social media en website. 
We willen graag goed zichtbaar zijn in Teylingen. Ben jij handig en actief met de sociale media?  
Dan komen we graag met jou in contact. 
 

• Administratieve ondersteuning ter ondersteuning van Fietsmaatjes Teylingen 

Tevens zijn we op zoek naar een (administratieve) hulp ter ondersteuning van Fietsmaatjes 
Teylingen; bijv. het notuleren (1 x 6-8 weken) van onze bestuursvergadering; bij onze 
wervingsacties voor vrijwilligers en andere voorkomende werkzaamheden. 
 
Kun jij je vinden in één van deze taken, of misschien wel allebei? Dan zoeken we jou!! Reacties 
graag naar info@fietsmaatjesteylingen.nl. 
 

 

BIJZONDERE DONATIE 
 
Anna en Elfi, namens Fietsmaatjes bedankt voor deze mooie donatie! 
 

 
Vertaling: 
 
 
Beste Fietsmaatjes, 
 
Samen met mijn beste vriendin Anna heb ik 
geld opgehaald voor jullie. 
 
Groetjes,  
Anna en Elfi uit Voorhout  
 
 
 
 
(Bijgevoegd: 15 euro) 



 

 

SAMEN FIETSEN MET …. 
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Ria en Sylvia op bezoek bij Jimmy 
 

Op 20 september 2023 hebben Sylvia en ik de wind getrotseerd en zijn we naar Katwijk gefietst waar 
haar zoon Jimmy woont. Het was alweer 'n tijdje geleden dat ze elkaar gezien hadden. Ze missen 
elkaar, hij kwam tot voor kort nog regelmatig thuis. 
 
Onderweg, zoals gewoonlijk genoten van alles wat groeit en bloeit én deze keer ook van de zee. 
Natuurlijk ook even bij de bakker langs voor wat lekkers bij de koffie! Het werd voor moeder en zoon 
een mokka, Jimmy's lievelingsgebakje😋 
 
Jimmy was blij verrast toen hij zijn moeder hoorde. Heel bijzonder dat hij mij ook herkende aan mijn 
stem. We hebben gezellig gebabbeld onder het genot van de koffie met gebak. Nadat ik op verzoek 
deze ontmoeting in zijn dagboekje heb geschreven werd het tijd om afscheid te nemen. We zijn via de 
duinen en Leiden weer terug naar Warmond gefietst. 
 
      
 

Hans fietst voor de parochieveiling 
 
Alle dorpen in Teylingen hebben jaarlijks een parochie veiling. Als inbreng voor de veiling heb ik als 
coordinator van Fietsmaatjes aangeboden om 3 uur met iemand op de duo fiets te fietsen. Het 
werd tweemaal verkocht met als opbrengst 200 euro voor de kerk. 
Afgelopen week heb ik eerst gefietst met een van de pastors van Sint-Maarten, Theo Blokland, en 
de  tweede werd gekocht door Gerard Allard, die hem heeft overgedragen aan Riet Noordermeer 
die als gast bij ons staat ingeschreven. Zowel Theo als Riet hebben genoten van de fietstocht en de 
koffie met gebak! 
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Hein en Rie naar de pluktuin 

 

Als de zon moeite doet om door het wolkendek heen te 
komen en de mist nog vlak boven de velden hangt, is 
het toch heerlijk om langs de Ringvaart te fietsen. Na 
enkele weken niet te hebben kunnen fietsen had mw. 
Rie Stigter er weer echt zin in. Een tochtje langs het 
water vond ze heerlijk. Het was op deze dinsdagmorgen 
in oktober lekker rustig op de weg. We staken de 
Ringvaart bij de brug van Nieuwe Wetering over en 
fietsten aan de andere zijde naar Oude Wetering. Hier 
gingen we weer naar de andere kant en reden 
vervolgens tussen de uitgestrekte velden door naar de 
‘pluktuin’ aan de Hoofdvaart. Een lekker bakkie koffie 
ging er wel in! (1 kopje koffie is hier voor fietsmaatje 
gratis) We vervolgden daarna onze rit via een mooi 
landweggetje naar de Ringvaart bij Lisserbroek. Langs 
het water ging het verder naar de Kaagbrug. Langs de 
Rijksweg fietsten we weer terug naar haar huis in 
Sassenheim. Ze had heerlijk genoten van het tochtje, zo 
zei ze. (28 km) 
Dat is toch fijn om te horen! 
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Francis en Cilia Francis en haar moeder 

Greetje en Dirk fietsen vanuit de 
Bernardus 
 
Mijn oudste broer Dirk (80) en ik fietsen al een tijdje 
met de duo fiets van Fietsmaatjes vanuit de Bernardus. 
Ik ga regelmatig met hem naar het ziekenhuis maar dat 
zijn niet de leukste uitjes. 
Daarnaast wil ik niet elke keer alleen maar op de koffie 
bij hem komen en dan binnen zitten, dus gaan we 
fietsen. Dat is echt heerlijk!  
Onderweg vertelt hij mij verhalen en dingen die hem 
bezighouden, maar we praten ook over de ook over de 
omgeving waar we rijden en we halen herinneringen op. 
Supergezellig “lekker buiten”, zegt hij dan; maar ook…”ik 
slaap dan vannacht zo lekker!”  
Soms gaan we op bezoek bij mijn zus en zwager in Lisse, 
voor een bakkie koffie en wat bijkletsen. Ook eten we 
wel eens ergens een ijsje of drinken een kopje koffie in 
een restaurant.   
De reactie in het weekend van de bezoekers die ons zien 
weggaan of terugkomen is dan vaak:  
Zooo dat is lekker....en ja, dat beamen wij dan alle twee 
volmondig, met rode konen en doorgewaaid haar. Het is 
zeer aan te bevelen, ook voor familie of vrienden! 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cees en Bert: Ondanks regen, toch een top -
ochtend 
 
Toen ik vanmorgen op Buienradar keek, zat het er niet in dat er lang 
gefietst kon worden. Ik stelde Fietsmaatje Bert van der Meij daarom 
voor om naar de Bosrand te fietsen. Parkeerden de duofiets voor de 
deur en kuierden door het tuincentrum en genoten van de 
kerstshow. Bert kocht nog  een kaarsenset. We dronken koffie met 
een heerlijke koek in het restaurant. Onderweg hebben we 
nauwelijks regen gehad, “Dank je Cees voor de top morgen." 

Cees en Ate: Een stralende glimlach zegt 
genoeg 
 
Kortgeleden meldde Ate Korenhoff zich aan. Vandaag werd het haar 
eerste rit. Ze had nagedacht waar de rit heen zou moeten gaan. De 
Duindamse Slag in Noordwijkerhout. De zon was vandaag onze 
vriend. Onderweg zagen we dat er hard gewerkt werd met het 
planten van de bollen. Bij Leeuwenhorst wordt ook hard gewerkt om 
sneller over de N208 naar de A44 te rijden. Het fietsen over het 
tijdelijk pad is goed te doen. Gelukkig was de strandtent nog open en 
genoten we op het strand van de koffie en taartje. Ate straalde de 
gehele rit. “Het is een cadeautje Cees”. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heb je een suggestie voor een koffiestop, een leuke ‘bestemming’, of heb je een fijne fietstocht met je 
maatje gemaakt en je wilt dit vermelden in de nieuwsbrief, stuur dit dan naar trudygeurds@live.com. Een 
foto erbij wordt gewaardeerd! Denk wel aan toestemming van je maatje voor het plaatsen.  

 

 

 

 

 
Bezoek ons ook via 

 

 

TIPS EN LEUKE BESTEMMINGEN: 

 

• Koffie bij ‘Reeuwijk fruit and flowers’, hoek Lisserweg/Hoofdvaart; 1 koffie/thee 

gratis voor FM 

• Waterleidingduinen 2023:  Fietsmaatjes heeft een ontheffing van de 

Waterleidingduinen om daar op doordeweekse dagen te fietsen met de duo fiets. Het 

is een prachtige bestemming om naar toe te fietsen. De kaart is te reserveren bij 

Mieke Tukker (06-21971810).  

• Op de FM-website vindt u meer koffie adressen met aanbiedingen 

 

 

 

 
 

mailto:trudygeurds@live.com
http://www.youtube.com/
http://www.facebook.com/
https://fietsmaatjesteylingen.nl/fietsroutes-koffie-stops/

